
Rando Douceur  
De 5 à 7 km jour    

±ƻǘǊŜ ƎǳƛŘŜΣ Ǿƻǳǎ ŦŜǊŀ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊΣ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ ǎŞǊŞƴƛǘŞΥ       
ǇŀǘǊƛƳƻƛƴŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭΣ ǇŀƴƻǊŀƳŀǎ ƛƴŎƻƴǘƻǳǊƴŀōƭŜǎΣ ŀǊǘ ŘŜ 

ǾƛǾǊŜ Ŝǘ ōƛŜƴ ƳŀƴƎŜǊΦ 
 

мŜǊ Wh¦w Υ 
!ǊǊƛǾŞŜ ŀǳ ǾƛƭƭŀƎŜ Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ мт IΦ 

нŝƳŜ Wh¦w Υ 

aŀǝƴ Υ 5ǳǊŞŜ н Ƙ - /ƛǊŎǳƛǘ с ƪƳ - 5ŞƴƛǾŜƭŞ мллƳΦ .ŀƭŀŘŜ Ł    
¢9wwh¦Σ t[!Db9{ Ŝǘ ƭŜ /I$¢9!¦ {¢  ¢I!a!wΦ 5ŞƧŜǳƴŜǊ 
ŀǳ ǊŜƭŀƛǎΦ !ǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ Υ ±ƛǎƛǘŜ ŘŜ {¢-/;w;Φ 

 

оŝƳŜ Wh¦w Υ 

aŀǝƴ Υ н Ƙ - с ƪƳ - молƳΦ tǊƻƳŜƴŀŘŜ ŀǳȄ ǊǳƛƴŜǎ Řǳ      
/I$¢9!¦ 59 ¢!L[[9C9w  Ł DƛƴǘǊŀŎΦ tƛǉǳŜ-ƴƛǉǳŜ Ł           
/!w9bb!/Φ !ǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ Υ ±ƛǎƛǘŜ ŘŜ /!w9bb!/  

 

пŝƳŜ Wh¦w Υ 

aŀǝƴ Υ м Ƙ пр - р ƪƳ - млƳΦ ¢ƻǳǊ Řǳ [!/ 59 ¢h[9wa9 ŀǳ 
ŎǆǳǊ Řǳ {;D![!Φ DǊƛƭƭŀŘŜǎ ŀǳ ƭŀŎΦ !ǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ Υ 5;¢9b¢9Φ 

 

рŝƳŜ Wh¦w Υ 

aŀǝƴ Υ м Ƙ - оΣр ƪƳ - млƳΦ tǊƻƳŜƴŀŘŜ ŀǳ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ ƘŀƭŀƎŜ 
Ŝǘ ŎǊƻƛǎƛŝǊŜΦ tƛǉǳŜ-ƴƛǉǳŜ Ł .h¦½L9{ ŀǳ ōƻǊŘ Řǳ [ƻǘΦ  

!ǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ Υ {¢-/Lwv [!thtL9Φ 

 

сŝƳŜ Wh¦w Υ 

aŀǝƴ Υ м Ƙ пр - р ƪƳ - слƳΦ {Lw!b ±9w{ [h¦.w9{{!/ 
ζƭŀǊƎŜ ǇŀƴƻǊŀƳŀηΦ tƛǉǳŜ-ƴƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜ /ŀǳǎǎŜΦ  !ǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ Υ 
мƘ - п ƪƳ - нлƳΦ 5ŞŎƻǳǾŜǊǘŜ 5Ω!¦¢hLw9 Ŝǘ ōŀƭŀŘŜ ƧǳǎǉǳΩŁ 
ƭŀ ŎŀǎŎŀŘŜΦ 

 

тŝƳŜ Wh¦w Υ 

aŀǝƴ Υ м Ƙ пр - р ƪƳ - мпрƳΣ bh¢w9 
5!a9 59 ±9w5![9 ǇŀǊ ƭŀ ζ±ŀƭƭŞŜ 
IŜǳǊŜǳǎŜηΦ 5ŞƧŜǳƴŜǊ ŀǳ ǊŜƭŀƛǎΦ 
!ǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ Υ ±ƛǎƛǘŜ ŘŜ                      
wh/!a!5h¦wΦ 

 

уŝƳŜ Wh¦w Υ 

5ŞǇŀǊǘ ŀǇǊŝǎ ƭŜ ǇŜǝǘ-ŘŞƧŜǳƴŜǊΦ 

 

Renseignements 

 Inscriptions  
 

Village vacances 

CAP France TERROU 
 

 

 

Le Bourg 46120 TERROU 

Tél: 05.65.40.25.25  

contact@cfterrou.fr  

WWW.capfrance-terrou.com  

Séjours à thème  

      Randonnées 

   AU CíUR DôUN VILLAGE QUERCYNOIS 
 

{ŞƧƻǳǊǎ Ŝƴ ǇŜƴǎƛƻƴ ŎƻƳǇƭŝǘŜΣ ŎƘŀƳōǊŜ ŘƻǳōƭŜ ƻǳ ǘǿƛƴǎΦ 
tƛǉǳŜ-ƴƛǉǳŜǎ ǇƻǊǘŞǎΣ ŎŀŦŞ Ŝǘ Ǿƛƴ ŎƻƳǇǊƛǎΦ !ŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ  

ŘŜǎ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜǎ Ŝǘ ǾƛǎƛǘŜǎ ŘŜ ǎƛǘŜǎ ό Ŏƻ-ǾƻƛǘǳǊŀƎŜύΦ 
 

/ƛǊŎǳƛǘǎ ǎƻǳǎ ǊŞǎŜǊǾŜ ŘŜ ƳƻŘƛŬŎŀǝƻƴǎ ǎŜƭƻƴ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ƳŞǘŞƻΦ 
!ƴƛƳŀǝƻƴ ŘŜ ǎƻƛǊŞŜ Ł ǇŀǊǝǊ Řǳ нŝƳŜ ƧƻǳǊΦ 

 

Tourisme - randonnées et gastronomie 

en Quercy - Périgord 

лс ŀǳ мо Ƴŀƛ  нлноΥ сопϵ 

лт ŀǳ мп ƻŎǘƻōǊŜ нлноΥ рууϵ 


