Séjour Rando
Echappées Belles

Au creux de la vallée heureuse , le Relais de Terrou
a été restauré et aménagé pour créer un village
vacances au coeur d’un authentique village

Quercynois.
Vous logerez dans d’anciennes maisons et - .
commerces: Boulangerie, Cordonnerie, Grange, Ecole, NouveaUte 2021'
Presbytere ... Espace Bien-Etre

Séjours en pension compléte, chambre double ou
twins. Pique-niques portés, café et vin compris.
Accompagnement des randonnées et
visites de sites (co-voiturage)

Circuits sous réserve de modifications
Selon conditions météo. Animation de soirée a partir du
2éme jour.
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TOURISME-RANDONNEES ET GASTRONOMIE \,,ﬁ’:!:%lg
EN QUERCY - PER|GORD Au coeur d’un village Quercynois



De 6 - 12 km par jour

Randonnées accompagnées par nos guides locaux.
Un véritable bol d’air, entre sites naturels
et batis Lotois.

ler JOUR : Arrivée au village a partir de 17H.

2éme JOUR : Matin : 1 h 30 - 6 km - 150m. Randonnée aux TOURS DE ST LAURENT et visite
de SAINT-CERE et ses quartiers médiévaux. Pique-nique a SAINT-CERE.
Aprés-midi : 3 h 30 - 12 km - 200m. Randonnée 3 TERROU, la VALLEE DE LA BAVE.

3éme JOUR : Matin : 4 h - 12 km - 210m. Randonnée a la falaise
D’AUTOIRE et découverte de LOUBRESSAC. Pique-nique sur le
Causse. Aprés-midi : Visite du gouffre, (avec participation).

4éme JOUR : Matin : 3 h 30 - 10 km - 190m. Randonnée au LAC/DE
TOLERME au cceur du SEGALA. Grillades au lac. Aprés-midi : Figeac.

5éme JOUR : Matin : 3 h 30 - 12 km - 250m. Randonnée autour de
CARDAILLAC. Pique-nique au Plan d’eau de Sagnes.
Apres-midi : découverte du village classé.

/ng 6éme JOUR : Matin : 3 h 30 - 10 km - 290m.
Randonnée a CARENNAC en bord /de
Dordogne. Pique-nique a Carennac.
Aprés-midi : Visite du site.

7éme JOUR : Matin : 3 h 30 - 8 km - 280m.
/A Randonnée dans le canyon de L’ALZOU et ses
gonoue  anciens moulins. Pique-nique a

A L'HOSPITALET. Aprés-midi : Visite de

ROCAMADOUR.
cOuPDE
CORUR

8éme JOUR : Départ apres
Village vacances CAP France TERROU le petit-déjeuner.

Le Bourg 46120 TERROU
Tél: 05.65.40.25.25 contact@cfterrou.fr
www.capfrance-terrou.com

Villefranche de Rodez

CAPFRANCE



